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SURAT TUGAS 
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Menindaklanjuti Program Kerja Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat Universitas 

Muhammadiyah Palangkaraya (LP2M UMPR) Tahun 2026 berupa pelaksanaan kegiatan Pengabdian, maka LP2M 

UMPR menugaskan kepada yang tertera namanya di bawah ini : 

 

NO NAMA NIDN/NIM/NUPTK PROGRAM STUDI 

1 Wasis Priyo Nugroho, S.Psi., M.A.   5860778679130132 Psikologi 

2 Dr. Esty Aryani Safithry, M.Psi., Psikolog 2439763664237012 Psikologi 

3 Haris Munandar, M.Psi 2942771672130352 Psikologi  

4 Istiqamah Hafid, M.Psi 6536765666230252 Psikologi 

5 Dwi Sari Usop, M.Si 9347762663230243 Psikologi 

6 Isnaeni Marhani, M.Psi., Psikolog 9237766667230273 Psikologi 

7 Yeni Ariyani, M.Psi., Psikolog 4445778679230132 Psikologi 

8 Dedy Setyawan, M.Pd 8650766667130233 PGSD 

 

Untuk melaksanakan Pengabdian yang berjudul “Psikoedukasi Manajemen Stres Bagi Lansia dalam  

Meningkatkan Kualitas Hidup” berlokasi di Kota Palangka Raya pada tanggal 12 Maret – 6 Juni 2026. Atas 

penugasan tersebut, kepada yang bersangkutan setelah melaksanakan kegiatan diwajibkan menyusun dan 

menyampaikan: 

1. Laporan Hasil Pengabdian 

2. Artikel Ilmiah Hasil Pengabdian 

3. Sinopsis Pengabdian 

Demikian surat tugas ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya dan dilaksanakan dengan penuh 

tanggungjawab 
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