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Abstract
Indonesia has abundant biodiversity, especially in Central Kalimantan. One of the ways
to explore biodiversity in Central Kalimantan is as a biopharmaceutical, but the results
of this exploration are very minimally applied as a learning resource. This study aims
to explore the medicinal plants typical of Central Kalimantan used by the Dayak
people, especially in the field of cosmetic dermatology. This study uses a qualitative
research method with an ethnographic approach. The result`s showed that there were
11 plant species that were used by various sub-ethnic Dayak tribes in Central
Kalimantan to treat various diseases, especially for skin health and beauty. The results
of these studies can be used as a source of learning in lecture activities as a form of
continuing education.
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Indonesia memiliki keanekaragaman hayati yang melimpah, terlebih di Kalimantan
Tengah. Keanekaragaman hayati di Kalimantan Tengah salah satunya dieksplorasi
sebagai biofarmaka, hanya saja hasil eksplorasi tersebut minim sekali penerapannya
sebagai sumber belajar. Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi tumbuhan obat
khas Kalimantan Tengah yang digunakan oleh masyarakat suku Dayak khususnya
pada bidang dermatologi kosmetik, hasil penelitian tersebut diharapkan dapat
dikembangkan menajdi sumber belajar. Penelitian ini menggunakan metode penelitian
kualitatif dengan pendekatan etnografi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat
11 spesies tumbuhan yang dimanfaatkan oleh berbagai sub etnis suku dayak yang ada
di Kalimantan Tengah untuk mengobati berbagai macam penyakit khususnya untuk
kesehatan kulit dan kecantikan. Hasil penelitian tersebut dapat dimanfaatkan sebagai
sumber belajar pada kegiatan perkuliahan sebagai bentuk pendidikan berkelanjutan.
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Indonesia memiliki keanekaragaman hayati yang melimpah, terlebih di 
Kalimantan Tengah. Keanekaragaman hayati di Kalimantan Tengah salah 

satunya dieksplorasi sebagai biofarmaka. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengeksplorasi tumbuhan obat khas Kalimantan Tengah yang digunakan 

oleh masyarakat suku Dayak khususnya pada bidang dermatologi 

kosmetik. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan 
pendekatan etnografi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 11 

spesies tumbuhan yang dimanfaatkan oleh berbagai sub etnis suku dayak 

yang ada di Kalimantan Tengah untuk mengobati berbagai macam 
penyakit khususnya untuk kesehatan kulit dan kecantikan. Hasil penelitian 

tersebut dapat dimanfaatkan sebagai sumber belajar pada kegiatan 
perkuliahan sebagai bentuk pendidikan berkelanjutan.  

 

 
 

Abstract  

Indonesia has abundant biodiversity, especially in Central Kalimantan. 
One of the biological diversity in Central Kalimantan is explored as a 

biopharmaceutical. This study aims to explore medicinal plants typical of 

Central Kalimantan used by the Dayak people, especially in the field of 

cosmetic dermatology. This study uses a qualitative research method with 

an ethnographic approach. The results showed that there were 11 plant 
species that were used by various sub-ethnic Dayak tribes in Central 

Kalimantan to treat various diseases, especially for skin health and beauty. 

The results of these studies can be used as a source of learning in lecture 

activities as a form of education for sustainable development.  
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A. Pendahuluan 
Indonesia memiliki keanekaragaman 

hayati yang berlimpah, Kalimantan Tengah 

sendiri dengan luas wilayah 15.380.000 ha 

atau 7,93% dari luas wilayah Indonesia 

memiliki berbagai spesies tanaman buah, 

tanaman obat, tanaman hias, tanaman 

kehutanan, tanaman perkebunan, serta 

tanaman pangan lokal yang telah 

dimanfaatkan oleh masyarakat.  

Eksplorasi plasma nutfah tanaman 

lokal sebagai sumber biofarmaka merupakan 

praktek yang telah sering dilakukan oleh 

masyarakat suku Dayak di Kalimantan 

Tengah. Masyarakat suku Dayak di 

Kalimantan Tengah pada umumnya 

memanfaatkan tumbuhan yang ada di 

lingkungan sekitar untuk mengobati berbagai 

macam penyakit, diantaranya yaitu 

menggunakan bajei (Diplazium esculentum) 

untuk mengobati jerawat, asma hingga tumor 

(Zannah et al., 2017). Pemanfaatan tumbuhan 

sebagai obat oleh masyarakat beberapa telah 

Commented [A1]: Sumber? 



 

  

BIO-INOVED : Jurnal Biologi-Inovasi Pendidikan 
Vol. 0, No. 0, Bulan Tahun page. 00-00 
https://ppjp.ulm.ac.id/journal/index.php/bino  

OPEN ACCESS JOURNAL 
P-ISSN : 2684-9062 | E-ISSN : 2714-9803 

DOI: 10.20527/bino.xxxx.xxxx 
   

Penyusun (Tahun) Judul Singkat | 2  

dibuktikan secara ilmiah, diantaranya yaitu 

tanaman pasak bumi (Eurycoma longifolia 

Jack) sebagai anti mikroba terhadap bakteri 

Bacillus cereus dan Staphylococcus aureus 

(Khanam et al., 2015).   

Masih banyak lagi berbagai tumbuhan 

yang digunakan oleh masyarakat suku Dayak 

sebagai obat-obatan khususnya pada bidang 

dermatologi kosmetik, dimana penggunaan 

tersebut berdasarkan pengetahuan yang 

diperoleh secara turun temurun. Pengetahuan 

tersebut perlu dilestarikan karena merupakan 

bagian dari bentuk kearifan lokal masyarakat. 

Eksplorasi tumbuhan yang dimanfaatkan 

masyarakat sebagai obat-obatan juga dapat 

menjadi sarana untuk melestarikan 

keanekaragaman hayati jika pemanfaatannya 

dilakukan secara bijaksana.   

Pemanfaatan sumber daya alam 

secara bijaksana untuk mencegah krisis 

keanekaragaman hayati dapat diterapkan 

melalui pendekatan berkelanjutan 

(sustainable). Penerapan pendekatan 

berkelanjutan pada dunia pendidikan dikenal 

dengan konsep Education for Sustainable 

Development (ESD). ESD adalah proses 

belajar sepanjang hayat yang bertujuan untuk 

menginformasikan dan melibatkan 

masyarakat agar mampu menjaga kelestarian 

lingkungan sehingga dapat dimanfaatkan 

untuk manusia di masa yang akan datang 

(Segera, 2015).  

Penerapan konsep ESD pada bidang 

pendidikan dapat dilakukan dengan 

menggunakan data empiris dari hasil 

penelitian sebagai sumber belajar, salah 

satunya berupa hasil penelitian eksplorasi 

potensi tumbuhan obat khas Kalimantan 

Tengah oleh masyarakat suku Dayak. Hasil 

penelitian tersebut dapat memberikan 

informasi dan wawasan baru bagi mahasiswa 

terkait kajian keilmuan serta konsep ESD 

jika disusun menjadi sumber belajar berupa 

bahan ajar pada kegiatan perkuliahan. 

Informasi yang disajikan pada bahan ajar 

merupakan suatu upaya untuk memberikan 

pemahaman kepada mahasiswa untuk 

menyadari pentingnya menjaga 

keanekaragaman hayati yang ada di 

lingkungan sekitar.   

Penyusunan hasil penelitian berupa 

eksplorasi potensi tumbuhan obat khas 

Kalimantan Tengah sebagai sumber belajar 

pada kegiatan perkuliahan perlu disesuaikan 

dengan karakteristik mata kuliah untuk 

membantu meningkatkan aspek kognitif, 

aspek afektif serta aspek keterampilan 

mahasiswa. Salah satunya dapat diterapkan 

pada mata kuliah Ilmu Alamiah Dasar yang 

disajikan pada Program Studi PGSD, FKIP 

Universitas Muhammadiyah Palangkaraya. 

Berdasarkan uraian tersebut, maka tujuan 

dari penulisan artikel ini yaitu untuk 

mengeksplorasi tumbuhan obat khas 

Kalimantan Tengah yang digunakan oleh 

masyarakat suku Dayak khususnya pada 

bidang dermatologi kosmetik untuk 

dikembangkan menjadi sumber belajar 

sebagai bentuk pendidikan berkelanjutan.  

  

B. Metode 
Penelitian ini merupakan penelitian 

kualitatif dengan menggunakan pendekatan 

etnografi. Pengumpulan data dilaksanakan 

dengan wawancara semi terstruktur kepada 

20 orang responden yang ditentukan 

menggunakan teknik purposive sampling. 

Responden pada penelitian ini yaitu 

masyarakat suku Dayak dengan sub etnis 

yang berbeda-beda yang memiliki 

pengetahuan mengenai penggunaan 

tumbuhan obat khususnya pada bidang 

dermatologi kosmetik (kesehatan kulit dan 

kecantikan). Pengumpulan data dilaksanakan 

dari bulan April hingga Mei 2021 kepada 

masyarakat suku Dayak yang tinggal di 

Kalimantan Tengah, Indonesia.  
 

C. Hasil dan Pembahasan 
Data berupa tumbuhan obat yang 

digunakan oleh masyarakat suku Dayak di 

Kalimantan Tengah diperoleh berdasarkan 

informasi dari beberapa responden yang 

merupakan masyarakat suku Dayak asli. 

Suku Dayak di Kalimantan Tengah terdiri 

dari beberapa sub etnis yang tersebar di 

Kalimantan Tengah. Responden pada 

penelitian ini berasal dari suku Dayak dengan 

sub etnis yang berbeda-beda dengan harapan 

hasil penelitian yang diperoleh dapat menjadi 
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perwakilan dari seluruh suku Dayak yang ada 

di Kalimantan Tengah (Gambar 1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Gambar 1 Asal Suku Responden  

 

Berdasarkan gambar 1, diketahui 

bahwa 45% responden pada penelitian ini 

merupakan suku Dayak ngaju, kemudian 

sebanyak 30% responden dari suku daya 

sampit, sebanyak 15% dari suku Dayak ot 

danom dan 10% dari suku Dayak bakumpai. 

Setiap suku memiliki cara yang tersendiri 

dalam pemenuhan kebutuhan dalam 

kehidupan sehari-hari, termasuk berupa 

pemanfaatan tumbuhan sebagai obat (Kuni et 

al., 2015). Termasuk juga masyarakat suku 

Dayak di Kalimantan Tengah yang juga 

seringkali memanfaatkan sumber daya alam 

yang ada disekitar dalam pemenuhan 

kebutuhan sehari-hari.  

Pemanfaatan Tumbuhan Obat oleh 

Masyarakat Suku Dayak 

Berdasarkan hasil penelitian, 

tumbuhan yang digunakan oleh masyarakat 

suku Dayak di Kalimantan Tengah sebagai 

obat khususnya untuk kesehatan kulit dan 

kecantikan terdiri dari 11 spesies tumbuhan 

(Tabel 1).  

Hasil wawancara menunjukkan 

bahwa masyarakat suku Dayak di 

Kalimantan Tengah memanfaatkan beberapa 

tumbuhan sebagai obat, khususnya untuk 

merawat kulit serta kesehatan kulit seperti 

mengobati jerawat maupun mengobati lekas 

luka. Pemanfaatan tumbuhan obat tersebut 

berdasarkan pengetahuan yang diperoleh 

secara terus menerus. Hal tersebut sejalan 

dengan penelitian sebelumnya bahwa 

masyarakat suku Dayak menggunakan 

tumbuhan obat berdasarkan pengetahuan dari 

nenek moyang (Qamariah et al., 2018).  

Bagian tumbuhan yang biasanya 

digunakan untuk obat terdiri dari bagian akar 

dan daun (Akmaliyah et al., 2020). Hal 

tersebut juga sejalan dengan hasil penelitian 

ini yang menunjukkan bahwa masyarakat 

suku Dayak sebagian besar menggunakan 

bagian daun untuk obat, serta menggunakan 

bagian akar dan bagian umbi.  

Pemanfaatan tumbuhan obat oleh 

masyarakat dapat mendekatkan hubungan 

antara manusia dengan lingkungan sekitar 

(Jamshidi-Kia et al., 2018). Sama halnya 

seperti masyarakat suku Dayak yang juga 

memiliki kedekatan dengan lingkungan 

sekitar karena memanfaatan segala sumber 

daya alam di lingkungan sekitar untuk 

pemenuhan kebutuhan sehari-hari.  

Eksplorasi pemanfaatan tumbuhan 

obat berdasarkan pengetahuan oleh 

masyarakat dapat menjadi suatu era baru bagi 

perkembangan pengobatan di masa depan. 

Dengan menstandarisasi dan mengevaluasi 

senyawa aktif yang berasal dari tumbuhan, 

obat herbal dapat membantu untuk mencapai 

tujuan tersebut (Jamshidi-Kia et al., 2018).  

Berdasarkan hasil observasi, diketahui bahwa 

masyarakat suku Dayak di Kalimantan 

Tengah memanfaatkan beberapa tumbuhan 

sebagai obat, khususnya untuk kesehatan 

kulit.  

a. Balik angin (Mallotus paniculatus) 

Masyarakat suku Dayak di 

Kalimantan Tengah menggunakan tumbuhan 

balik angin untuk mengobati jerawat dengan 

cara menumbuk bagian daun hingga halus 

kemudian dioleskan ke bagian kulit yang 

berjerawat.  

Tumbuhan balik angin juga 

dimanfaatkan oleh masyarakat untuk 

mengobati beberapa penyakit lainnya seperti 

demam dan pengobatan bagi ibu setelah 

melahirkan (Bahaman et al., 2020).  

b. Binahong (Anredera cordifolia) 

Masyarakat suku Dayak di 

Kalimantan Tengah menggunakan tumbuhan 

binahong untuk mengobati jerawat dengan 
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cara menumbuk bagian daun hingga halus 

kemudian dioleskan ke bagian kulit yang 

berjerawat.  

Berdasarkan hasil penelitian 

sebelumnya menunjukkan bahwa Anredera 

cordifolia memiliki potensi sebagai anti 

inflamasi (Sutrisno et al., 2016).  

c. Kelakai (Stenochlaena palustris) 

Masyarakat suku Dayak di 

Kalimantan Tengah menggunakan tumbuhan 

kelakai untuk mengobati jerawat dengan cara 

menumbuk bagian daun dan bagian 

batangnya hingga halus kemudian dioleskan 

ke bagian kulit yang berjerawat.  

Berdasarkan hasil penelitian 

sebelumnya menunjukan bahwa bagian daun 

dari Stenochlaena palustris memiliki potensi 

sebagai anti oksidan (Ndanusa et al., 2020).  

d. Bajakah kalalawit (Uncaria gambir) 

Masyarakat suku Dayak di 

Kalimantan Tengah menggunakan daun dari 

tumbuhan bajakah untuk mengobati jerawat. 

Caranya yaitu dengan merebus daunnya 

kemudian meminum air rebusannya serta 

menghaluskan bagian daunnya kemudian 

meminum air perasannya.  

Berdasarkan hasil penelitian 

sebelumnya, Uncaria gambir memiliki 

potensi sebagai anti septik luka gingiva pada 

tikus (Dewi et al., 2018).  

e. Bajei (Diplazium esculentum) 

Masyarakat suku Dayak di 

Kalimantan Tengah menggunakan daun dari 

tumbuhan bajei untuk mengobati jerawat. 

Caranya yaitu dengan menghaluskan daun 

bajei yang masih muda hingga mengeluarkan 

lendir, kemudian mengoleskan ke bagian 

wajah yang berjerawat. Didiamkan selama 5-

10 menit kemudian membilas dengan air 

bersih. Bajei juga diyakini berkhasiat untuk 

mengobati demam serta batuk berdahak 

(Hermawan et al., 2017).  

f. Gelinggang (Cassia alata L) 

Masyarakat suku Dayak di 

Kalimantan Tengah menggunakan daun dari 

tumbuhan gelinggang untuk mengobati 

jerawat dan jamur di kulit. Cara 

pengobatannya yaitu dengan menghaluskan 

bagian daun kemudian dioleskan ke bagian 

kulit yang berjamur dan berjerawat. 

Kemudian penggunaan daun serta bunga dari 

tumbuhan gelinggang dimanfaatkan untuk 

menghaluskan kulit wajah dengan cara 

menghaluskan daun serta bunganya 

kemudian dicampurkan dengan bedak dingin 

dan dioleskan ke wajah secara rutin.  

Berdasarkan hasil penelitian 

sebelumnya menunjukkan bahwa memiliki 

potensi sebagai anti bakteri (Bahi et al., 

2014).  

g. Rumput japun 

Masyarakat suku Dayak di 

Kalimantan Tengah menggunakan daun dari 

tumbuhan rumput japun untuk mengobati 

bekas luka akibat cacar. Cara pengobatannya 

dengan menghaluskan bagian daunnya 

kemudian dicampurkan dengan bedak dingin 

lalu dioleskan ke bagian kulit yang terdapat 

bekas cacar. 

h. Bawang Dayak (Eleutherine bulbosa) 

Masyarakat suku Dayak di 

Kalimantan Tengah menggunakan umbi dari 

bawang Dayak untuk mengobati jerawat. 

Cara penggunaanya yaitu dengan 

mengeringkan umbi bawang kemudian 

meminum air rebusannya.  

Berdasarkan hasil penelitian 

sebelumnya menunjukkan bahwa bawang 

daya memiliki potensi sebagai anti inflamasi 

(Hermawan et al., 2017).  

i. Karamunting (Melastoma malabathricum 

L) 

Masyarakat suku Dayak di 

Kalimantan Tengah menggunakan daun dari 

tumbuhan karamunting untuk mengobati 

jerawat. Cara penggunaannya yaitu dengan 

meminum air rebusan daunnya.  

j. Sangkepok (Physalis minima) 

Masyarakat suku Dayak di 

Kalimantan Tengah menggunakan akar dan 

daun dari tumbuhan sangkepok untuk 

mengobati bekas luka akibat cacar. Cara 

penggunaannya yaitu dengan menghaluskan 

bagian akar dan daunnya kemudian di 

oleskan ke bagian kulit bekas terkena cacar.  
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k. Rumput bulu (Ageratum conyzoides) 

Masyarakat suku Dayak di 

Kalimantan Tengah menggunakan daun dari 

tumbuhan rumput bulu untuk mengobati 

bisul. Cara penggunaannya yaitu dengan 

menghaluskan daunnya dicampurkan dengan 

kapur dan dioleskan ke bagian kulit yang 

terdapat bisul.  

Informasi terkait beberapa tumbuhan 

yang dimanfaatkan oleh masyarakat suku 

Dayak di Kalimantan Tengah tersebut dapat 

menjadi salah satu sumber belajar pada 

kegiatan perkuliahan.  

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Tabel 1. Tumbuhan Obat yang dimanfaatkan oleh Masyarakat Suku Dayak 

No Nama Lokal Nama Ilmiah Manfaat Bagian yang 

digunakan 

1 Balik angina Mallotus paniculatus Mengobati jerawat Daun  

2 Binahong Anredera cordifolia Mengobati jerawat Daun  

3 Kelakai Stenochlaena palustris Mengobati jerawat Daun  

4 Bajakah kalalawit Uncaria gambir Mengobati jerawat Daun  

5 Bajei Diplazium esculentum Mengobati jerawat Daun muda 

6 Gelinggang Cassia alata L Mengobati jerawat dan 

jamur di kulit 

Daun 

  Menghaluskan kulit 

wajah 

Daun muda dan 

bunga 

7 Rumput japun - Mengobati bekas luka 

akibat cacar 

Daun  

8 Bawang Dayak Eleutherine bulbosa Mengobati jerawat Umbi  

9 Karamunting Melastoma 

malabathricum L 

Mengobati jerawat Daun 

10 Sangkepok Physalis minima Mengobati cacar Akar  

11 Rumput bulu Ageratum conyzoides Mengobati bisul Daun  

 

Eksplorasi Tumbuhan Obat sebagai Sumber 

Belajar 

 
 Eksplorasi tumbuhan obat khususnya di 

Kalimantan Tengah memiliki berbagai manfaat. 

Pertama dapat menjadi tahapan awal bagi 

perkembangan dunia kesehatan, khususnya 

kesehatan kulit dan kecantikan yang perlu 
dilakukan penelitian lebih lanjut melalui penelitian 

secara empiris. 

Kedua dapat menjadi sumber belajar baik 

berupa bahan ajar, buku ajar, buku ilmiah popular 

dan sebagainya yang digunakan pada kegiatan 

perkuliahan sebagai bentuk pembelajaran 
kontekstual. Pembelajaran kontekstual dengan 

menggunakan data empiris dari hasil penelitian 

dapat membantu meningkatkan hasil belajar. 

Berdasarkan hasil penelitian sebelumnya 

menunjukkan bahwa penggunaan buku ajar 
berdasarkan hasil penelitian yaitu mengenai 

tumbuhan obat memberikan dampak yang positif, 

diantaranya yaitu penggunaan buku ajar tersebut 
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efektif dalam membantu meningkatkan hasil belajar 

serta memperoleh respon yang positif dari 

pengguna (Lestariningsih et al., 2021).  

Eksplorasi tumbuhan obat yang di 

manfaatkan oleh masyarakat suku Dayak 
berdasarkan hasil penelitian ini juga merupakan 

bentuk potensi lokal yang ada di Kalimantan 

Tengah. Penggunaan sumber belajar berbasis 

potensi lokal juga memiliki peran penting. 

Berdasarkan hasil penelitian sebelumnya 

menunjukkan bahwa penggunan perangat 
pembelajaran berbasis potensi lokal memberikan 

dampak yang positif pada kegiatan pembelajaran 

(Hartini et al., 2018). Oleh karena itu, perlu terus 

dilakukan eksplorasi terkait sumber daya alam yang 

ada di lingkungan sehingga dapat menjadikan 
kegiatan pembelajaran yang lebih kontekstual untuk 

dapat meningkatkan kualitas pendidikan. 

 

                                                                                                               

D. Kesimpulan 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa masyarakat 

suku dayak memanfaatkan beberapa jenis tumbuhan 

untuk mengobati berbagai penyakit khususnya 

untuk kesehatan kulit dan kecantikan.  Terdapat 11 
jenis tumbuhan obat yang dimanfaatkan oleh 

beberapa sub etnis suku Dayak di Kalimantan 

Tengah. Pemanfaatan tumbuhan obat tersebut 

berdasarkan pengetahuan yang diperoleh secara 

turun temurun, sehingga perlu dilakukan penelitian 
lebih lanjut. Hasil penelitian ini diharapkan dapat 

menjadi sumber belajar pada kegiatan perkuliahan 

sehingga menjadi lebih konkrit.  
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