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Abstract
Central	 Kalimantan	 has	 abundant	 biodiversity,	 one	 of	 which	 is	 galam	which	 is	 often
found	 in	 swampy	 areas	 in	 Central	 Kalimantan.	 One	 example	 of	 the	 use	 of	 galam	 is
processing	 it	 into	 soap	products	 as	 an	 effort	 to	manage	plant-based	waste	 typical	 of
Central	 Kalimantan.	 This	 study	 aims	 to	 determine	 the	 antibacterial	 activity	 of	 galam
soap	 (Melaleuca	cajuputi)	 against	Salmonella	typhi	 bacteria,	where	 the	 results	 of	 this
study	have	the	potential	to	be	developed	as	a	learning	resource	for	the	application	of
ethnoscience-based	learning.	This	study	used	an	experimental	research	method	using
the	disc	method	and	the	research	design	was	a	Completely	Randomized	Design	(CRD).
The	 results	 showed	 that	 galam	 soap	 was	 effective	 in	 inhibiting	 the	 growth	 of
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Salmonella	 typhi	 bacteria.	 The	 results	 of	 these	 studies	 can	 be	 used	 as	 a	 learning
resource	 in	 lecture	 activities	 as	 a	 form	 of	 implementation	 of	 ethnoscience-based
learning	using	the	results	of	recent	research,	because	ethnoscience-based	 learning	 is
expected	to	help	create	meaningful	learning	activities.

Abstrak

Kalimantan	 Tengah	 memiliki	 keanekaragaman	 hayati	 yang	 melimpah,	 salah	 satunya
berupa	galam	yang	seringkali	ditemui	pada	wilayah	rawa	di	Kalimantan	Tengah.	Salah
satu	 contoh	 pemanfaatan	 galam	 diantaranya	 diolah	 manjadi	 produk	 sabun	 sebagai
upaya	 untuk	 pengelolaan	 limbah	 berbasis	 tumbuhan	 khas	 yang	 ada	 di	 Kalimantan
Tengah.	Penelitian	 ini	bertujuan	untuk	mengetahui	 aktivitas	 anti	bakteri	 sabun	galam
(Melaleuca	 cajuputi)	 terhadap	 bakteri	 Salmonella	 typhi,	 dimana	 hasil	 penelitian
tersebut	 sangat	 berpotensi	 untuk	 dikembangkan	 sebagai	 sumber	 belajar	 untuk
penerapan	 pembelajaran	 berbasis	 etnosains.	 Penelitian	 ini	 menggunakan	 metode
penelitian	 eksperimen	 dengan	 menggunakan	 metode	 cakram	 serta	 desain
penelitiannnya	berupa	Rancangan	Acak	Lengkap	(RAL).	Hasil	penelitian	menunjukkan
bahwa	 sabun	 galam	 terbukti	 efektif	 dalam	 menghambat	 pertumbuhan	 bakteri
Salmonella	typhi.	Hasil	penelitian	tersebut	dapat	dimanfaatkan	sebagai	sumber	belajar
pada	 kegiatan	 perkuliahan	 sebagai	 bentuk	 implementasi	 dari	 pembelajaran	 berbasis
etnosains	 menggunakan	 hasil-hasil	 penelitian	 terkini,	 karena	 pembelajaran	 berbasis
etnosains	 diharapkan	 dapat	 membantu	 menciptakan	 kegiatan	 pembelajaran	 yang
bermakna.
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Aktivitas Anti Bakteri Sabun Galam (Melaleuca cajuputi) terhadap Bakteri 

Salmonella typhi sebagai Bentuk Pembelajaran berbasis Etnosains 
 

Antibacterial Activity of Galam Soap (Melaleuca cajuputi) Against Streptococcus 

thermophilus as a Form of Ethnoscience based Learning 
 

 
Informasi Artikel Abstrak 
 

Kata Kunci: 

 

Sabun Galam 
Anti Bakteri 

Salmonella typhi 

Pembelajaran berbasis 

Etnosains 
 

Keyword: 

Galam soap 

Antibacterial 
Salmonella typhi 

Ethnoscience-based Learning 

 

 

Kalimantan Tengah memiliki keanekaragaman hayati yang melimpah, 

salah satunya berupa galam yang seringkali ditemui pada wilayah rawa di 
Kalimantan Tengah. Salah satu contoh pemanfaatan galam diantaranya 
diolah manjadi produk sabun. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

aktivitas anti bakteri sabun galam (Melaleuca cajuputi) terhadap bakteri 
Streptococcus thermophilus. Penelitian ini menggunakan metode 

penelitian eksperimen dengan menggunakan metode cakram serta desain 
penelitiannnya berupa Rancangan Acak Lengkap (RAL). Hasil penelitian 
menunjukkan bahwa sabun galam terbukti efektif dalam menghambat 

pertumbuhan bakteri Salmonella typhi. Hasil penelitian tersebut dapat 
dimanfaatkan sebagai sumber belajar pada kegiatan perkuliahan sebagai 
bentuk pembelajaran berbasis etnosains.  

 
 

Abstract  

Central Kalimantan has abundant biodiversity, one of which is galam 

which is often found in swampy areas in Central Kalimantan. One example 
of the use of natural salt is processed into soap products. This study aims 
to determine the antibacterial activity of galam soap (Melaleuca cajuputi) 

against Streptococcus thermophilus bacteria. This study used an 
experimental research method using the disc method and the research 
design was a Completely Randomized Design (CRD). The results showed 

that galam soap was proven to be effective in inhibiting the growth of 
Salmonella typhi bacteria. The results of this study can be used as a 

learning resource in lecture activities as a form of ethnoscience-based 
learning. 
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A. Pendahuluan 
Indonesia memiliki keanekaragaman 

hayati yang berlimpah. Kalimantan Tengah 

sendiri khususnya kota Palangkaraya 

memiliki luas wilayah seluas 267.851 Ha 

memiliki keanekaragaman hayati yang tinggi 

dengan didominasi oleh lahan gambut dimana 

sebagian besarnya ditumbuhi oleh pohon 

galam (Melaleuca cajuputi) (Azhari & Lesmana, 

2022).  

Galam (Melaleuca cajuputi) pada 

umumnya dimanfaatkan oleh masyarakat 

untuk memenuhi kebutuhan hidup, salah 

satunya pada bidang papan (perumahan). 

Pemanfaatan pohon galam hanya pada bagian 

batang tentunya menyebabkan bagian lainnya 

terbuang atau menjadi limbah. Padahal bagian 

daun dari pohon galam jika dikelola dengan 

baik menjadi minyak atsiri (metabolisme 

sekunder) (Azhari et al., 2020).  

Bagian daun dari pohon galam 

memiliki potensi yang sangat besar jika 

dimanfaatkan dengan baik. Melalui proses 

menggunakan teknik distilasi, daun galam 

mengandung minyak essensial yang dapat 

dikembangkan salah satunya menjadi produk 

kesehatan berupa sabun (Azhari & Novrianti, 

2021).  
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Pengolahan limbah daun galam 

menjadi produk sabun tentunya menjadi salah 

satu solusinya dalam pengelolaan limbah. 

hanya saja efektifitasnya sebagai produk 

kesehatan berupa sabun tersebut perlu 

dilakukan uji coba terlebih dahulu salah 

satunya dilakukan uji coba terhadap bakteri 
Salmonella typhi. Salmonella typhi merupakan 

bakteri gram negatif yang dapat menyebabkan 
demam tifoid (Cita, 2011).  

Eksplorasi aktivitas anti bakteri sabun 

galam secara ilmiah dapat dimanfaatkan 

sebagai sumber belajar sebagai penerapan 

pembelajaran berbasis etnosains. Etnosains 

merupakan pengetahuan khas yang dimiliki 

oleh suatu masyarakat pada suatu wilayah 

tertentu (Muttaqiin et al., 2021). Pengetahuan 

khas tersebut dikenal juga dengan istilah 

potensi lokal. Pemanfaatan potensi lokal 

sebagai sumber belajar pada kegiatan 

perkuliahan dapat menjadikan kegiatan 

perkuliahan yang bermakna (Sunarsih et al., 

2020).  

Penerapan pembelajaran berbasis 

etnosains sebagai sumber belajar pada 

kegiatan perkuliahan perlu disesuaikan 

dengan karakteristik mata kuliah untuk 

membantu meningkatkan aspek kognitif, 

aspek afektif serta aspek keterampilan 

mahasiswa. Salah satunya dapat diterapkan 

pada mata kuliah Konsep Dasar IPA yang 

disajikan pada Program Studi PGSD, FKIP 

Universitas Muhammadiyah Palangkaraya. 

Berdasarkan uraian tersebut, maka tujuan dari 

penulisan artikel ini yaitu untuk 

mengeksplorasi aktivitas anti bakteri sabun 

galam (Melaleuaca cajuputi) terhadap bakteri 

Salmonella typhi untuk dikembangkan menjadi 

sumber belajar sebagai bentuk pembelajaran 

berbasis etnosains.  

   

B. Metode 
Penelitian ini merupakan penelitian 

eksperimen untuk menguji aktivitas anti 

baketri dari sabun galam terhadap bakteri S 

thermophillis dengan menggunakan metode in 

vitro dengan teknik cakram. Daya anti bakteri 

diperoleh melalui hasil pengukuran zona 

hambat pertumbuhan bakteri Salmonella typhi 

pada medium NA menggunakan metode 

difusi cakram.  

Penelitian kajian secara in vitro  untuk 

uji anti bakteri dilakukan selama bulan Juni 

2022 di Laboratorium Mikrobiologi di 

Fakultas Ilmu Kehatan Universitas 

Muhammadiyah Palangkaraya.  

Desain penelitian yang digunakan 

adalah RAL (Rancangan Acak Lengkap) 

dengan jumlah ulangan sebanyak 12 kali 

ulangan.  

Penggolongan aktivitas antibakteri 

berdasarkan ukuran diameter zona hambat 

yaitu kategori sangat kuat jika lubang 

sumurannya 20 mm atau lebih, kategori kuat 

jika diameter zona hambat 10-20 mm, 

kategori sedang jika diameter zona hambatnya 

sebesar 5-10 mm dan kategori lemah jika 

diameter zona hambatnya sebesar 5 mm atau 

kurang.   

C. Hasil dan Pembahasan 
Daya anti bakteri sabun galam 

terhadap bakteri Salmonella typhi ditentukan 

berdasarkan diameter zona hambat mellaui 

metode difusi cakram. Zona hambat yang 

terbentuk disekeliling lubang difusi cakram 

menunjukkan zona hambat pertumbuhan 

bakteri. Hasil pengukuran diameter zona 

hambat pertumbuhan bakteri Salmonella typhi 

yang diperlakukan dengan sampel sabun 

galam disajikan pada tabel 2. 

 

Tabel 2 Diameter Zona Hambat Pertumbuhan 

Bakteri Salmonella typhi terhadap 

sabun galam 

Perlakuan 

Ulangan ke 

Diameter 

Zona 

Hambat 

(mm) 

Kategori 

I 5 Sedang  

II 6 Sedang  

III 3 Lemah  

IV 9 Sedang  

V 6 Sedang 

VI 4 Lemah 

VII 6 Sedang 

VIII 13  Kuat 

IX 5 Sedang  

X 10 Kuat 

XI 6 Sedang 

Commented [AA1]: Tambahkan alasan mengapa uji coba 

dilakukan pada bakteri S. Typhy dan hubungannya dengan sabun  

Commented [AA2]: Tabel 1? 
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XII 12 Kuat  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Zona Hambat Sabun Galam terhadap 

Bakteri Salmonella Tifusa 

  

Eksplorasi Potensi Sabun Galam sebagai 

Anti Bakteri 

Berdasarkan hasil penelitian, sabun 

galam memiliki aktivitas anti bakteri, 

khususnya terhadap bakteri Salmonella typhi. 

Salmonella typhi merupakan bakteri yang 

dapat menyebabkan penyakit demam tifoid, 

merupakan salah satu penyakit infeksi 

sistemik yang banyak ditemukan di semua 

negara (Sandika & Suwandi, 2017).   

Hasil penelitian tersebut tentunya 

dapat menjadi suatu temuan yang sangat 

bermanfaat untuk dapat menjadi salah satu 

upaya dalam pencegahan penyakit demam 

tifoid dengan pemanfaatan limbah daun galam 

menjadi suatu produk berupa sabun.  

Galam ternyata memiliki berbagai 

potensi, salah satunya sebagai pestisida alami. 

Ekstrak galam terbukti secara efektif dapat 

digunakan untuk menanggulangi hama krop 

kubis (Asikin, 2017).  

Terkait aktivitas galam sebagai anti 

bakteri, hasil penelitian sebelumnya juga 

menunjukkan bahwa galam teruji secara 

efektif dapat menekan perkembangan bakteri 

Escherichia coli serta menghambat 

perkembangan jamur Candida albicans 

(Isnaini et al., 2021).  

Informasi terkait potenis dari limbah 

daun pohon galam tersebut dapat menjadi 

sumber belajar yang sangat potensial untuk 

diterapkan pada kegiatan perkuliahan. Upaya 

tersebut perlu dilakukan supaya dapat 

emnciptakan kegiatan perkuliahan yang lebih 

bermakna.  

 

Pemanfaatan Hasil Penelitian sebagai 

Upaya Penerapan Pembelajaran berbasis 

Etnosains 

Suatu hasil penelitian yang diterapkan 

pada kegiatan perkuliahan tentunya perlu 

menajdi perhatian tersendiri. Pada hakikatnya 

berbagai hasil penelitian salah satunya di 

bidang biologi maupun IPA akan memberikan 

dampak yang lebih luas jika hasilnya 

diterapkan juga pada bidang pendidikan.  

Penggunaan hasil penelitian sebgaia 

sumber belajar dapat dituangkan pada bahan 

ajar, buku ajar, buku ilmiah popular dan 

sebagainya yang digunakan pada kegiatan 

perkuliahan sebagai bentuk pembelajaran 

kontekstual. Pembelajaran kontekstual 

tersebut diterapkan dengan menggunakan data 

empiris dari hasil penelitian untuk dapat 

membantu meningkatkan hasil belajar. 

Berdasarkan hasil penelitian 

sebelumnya menunjukkan bahwa penggunaan 

buku ajar berdasarkan hasil penelitian mampu 

memebrikan dampak yang baik, diantaranya 

yaitu terbukti efektif dalam meningkatkan 

hasil belajar serta mendapatkan respon yang 

positif dari pengguna (Lestariningsih et al., 

2021).  

Penerapan pembelajaran berbasis 

etnosains merupakan suatu keharusan pada 

masa kini. Selain untuk memperkenalkan 

berbagai potensi lokal yang ada pada suatu 

daerah, juga untuk meningkatkan rasa peduli 

terhadap kekayaan hayati yang ada di 

lingkungannya.  

Hal tersebut didukung dengan adanya 

hasil penelitian sebelumnya yang 

menunjukkan bahwa penggunan perangat 

pembelajaran berbasis potensi lokal 

memberikan dampak yang positif pada 

kegiatan pembelajaran (Hartini et al., 2018). 

Oleh karena itu, tentunya upaya untuk 

mengekplorasi berabgai potensi sumber daya 

alam dalam hal ini seperti potensi daun galam 

sebagai sabun anti bakteri perlu untuk terus 

dilakukan demi meningkatkan pengetahuan 

serta meningkatkan kualitas pembelajaran.  

 
                                                                                                               

Commented [AA3]: Tambahkan referensi hasil penelitian yang 

relevan, sebagai pembanding data hasil penelitian. 
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D. Kesimpulan 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

daun galam yang baisanya dianggap sebagai 

limbah karena jarang dimanfaatkan oleh 

masyarakat ternyata memiliki potensi dalam 

bdiang kesehatan yakni berpotensi sebagai 

sabun yang berperan dalam menghambat 

perkembangan bakteri Salmonella typhi. Hasil 

penelitian ini diharapkan dapat menjadi 

sumber belajar pada kegiatan perkuliahan 

sehingga menjadi lebih konkrit.  
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