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IDENTITAS DAN URAIAN UMUM 

 

1. Judul Pengabdian 

Sosialisasi Bahaya Sampah Dan Pembuatan Tempat Sampah Di Pasar Kahayan Palangkaraya 

2. Dosen Pengusul 

  Ketua Anggota  Anggota Anggota 

Nama : Achmad Imam S., ST., 

M.Ling 

Dhymas S. 

P., M.Ling 

Rudy Yoga 

L.,M.Si 

Dr. Sari Marlina, 

M.Si 

NIDN : 1128069501 1120059502 1114118801 1113028101 

Bidang 

Keahlian 

: Teknik Lingkungan Teknik 

Lingkungan 

Teknik 

Lingkungan 

Teknik 

Lingkungan 

Alokasi 

Waktu 

(jam/minggu) 

: 13,333 13,3 13,3  

ID Sinta : 6723565 - -  

ID Google 

scholar 

: W_kDwkwAAAAJ&hl - -  

 

3. Objek  

Tempat Sampah yang dibuat dari ban mobil bekas 

 

4. Masa Pelaksanaan 

Mulai  : Bulan April Tahun 2023 

Berakhir  : Bulan Juni Tahun 2023 

 

5. Lokasi Pengabdian 

Pasar Kahayan Kota Palangkaraya 

 

6. Instansi Lain yang Terlibat 

UPTD Pasar kota 

 

7. Target/Capaian 

Capaian yang ditargetkan dari pengabdian ini berupa luaran wajib yaitu laporan pengabdian, 

video kegiatan yang dipublikasikan dan artikel yang rencananya akan dipublikasikan pada 

jurnal MARTABE serta luaran tambahan publikasi di media massa. 

 

8. Kontribusi mendasar pada institusi maupun persyarikatan 

Menjaga Pasar Kahayan agar menjadi sehat buat warga sekitar dan juga bersih dengan adanya 

sosialisasi dan adanya tempat sampah. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

Permasalahan pengelolaan sampah saat ini masih menjadi permasalahan yang kompleks, 

pertumbuhan serta perubahan gaya hidup masyarakat yang semakin meningkat berakibat pada 

tingginya volume sampah yang dihasilkan oleh tiap individu setiap harinya (Sudanti et al., 2017). 

Jenis dan jumlah volume sampah sangat bergantung pada gaya hidup serta berbagai macam 

material yang dikonsumsi oleh masyarakat. Hal ini menyebabkan peningkatan jumlah sampah 

perkotaan sebesar 2-4 persen/tahun (Yusari & Purwohandoyo, 2020). Namun hal itu tidak diikuti 

oleh sarana prasarana persampahan yang ada saat ini sehingga sampah yang tidak ditangani 

menjadi salah satu sumber pencemaran lingkungan. Pada umumnya pengelolaan sampah di 

Indonesia belum sesuai dengan metode pengelolaan sampah berwawasan lingkungan (Chaerul & 

Zatadini, 2020). Keseriusan dalam penanganan pengelolaan sampah merupakan suatu keharusan 

untuk diperhatikan dari hulu (sumber sampah) sampai hilir (tempat pembuangan akhir). 

 Metode yang dapat digunakan dalam pengelolaan sampah yaitu edukasi. Edukasi yang 

diberikan tentang pemahaman pengelolaan sampah dan lingkungan masih kurang, ditambah peran 

serta masyarakat dalam mengelola sampah masih sangat rendah (Luh Gede Mita Laksmi Susanti 

& Arsawati, 2021). Pertambahan penduduk dan pola konsumtif menjadi salah satu penyebab 

timbulnya sampah, selain jenis dan karakteristik sampah itu sendiri (Sri Rejeki et al., 2016). Faktor 

yang menyebabkan kesadaran tersebut ialah cara berpikir dan perilaku manusia. Keaktifan 

masyarakat itulah yang memiliki peran penting dalam pengelolaan lingkungan khususnya sampah 

(Muliani, 2020). Upaya dalam menjaga lingkungan dimulai dari pribadi masing-masing, dari 

pribadi-pribadi perseorangan tersebut dapat memberikan dampah positif kepada lingkungan yang 

cakupannya lebih besar.  

 Pasar Kahayan merupakan salah satu pasar yang berada di Ibu kota Provinsi Kalimantan 

Tengah banyak masyarakat di Kota Palangkaraya yang berbelanja keperluan pokoknya di Pasar 

Kahayan, dengan jumlah masyarakat yang datang kesana maka semakin banyak sampah yang 

dihasilkan di Pasar Kahayan. 
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BAB II 

SOLUSI PERMASALAHAN 

 

Sosialisasi terkait pengelolaan sampah di Pasar Kahayan merupakan hal yang perlu 

dilakukan. Edukasi ini akan meningkatkan pengetahuan dan kesadaran masyarakat terkait 

pengelolaan sampah serta dampak akan yang ditimbulkan dengan keberadaan sampah, Masyarakat 

dan pengunjung yang telah teredukasi tersebut akan secara langsung membantu pihak terkait 

dalam pengelolaan sampah. 

 Pasar Kahayan merupakan salah satu Pasar yang besar di Kota Palangkaraya perlu 

mendapatkan perhatian lebih dalam pengelolaan sampah, karena tingginya angka pengunjung. 

Selain adanya edukasi terhadap masyarakat dan pengunjung perlu adanya fasilitas pendukung 

dalam pengelolaan sampah yaitu berupa tempat sampah daur ulang. Dengan demikian pelaksanaan 

Sosialisasi dan pembuatan tempat sampah dapat berjalan dengan baik. 
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BAB III 

METODE PELAKSANAAN  

Metode pelaksanaan terbagi atas beberapa tahapan, diantaranya: 

3.1 Persiapan 

 Persiapan kegiatan ini dimulai dengan berkoordinasi dan perizinan kepada Dinas UPTD 

Pasar Kahayan. Setelah perizinan selesai, tim akan berkoordinasi untuk menyiapkan sarana dan 

prasarana untuk menunjang pelaksanaan berjalan maksimal. 

1. Persiapan Pembuatan Tempat Sampah 

o Mempersiapkan bahan ban bekas. 

o Mempersiapkan alat pisau tajam, cutter, cat, jarum sol, nylon, kuas, paku, kayu dan 

cat 

o Membersihkan ban bekas dari kotoran 

o Menumpuk ban bekas beberapa tingkat dan akan disatukan dengan nylon 

o Membuat dasar tempat sampah dari papan yang akan dipaku dengan ban bekas 

o Mengecat tempat sampah 

2. Persiapan Pembuatan Brosur tentang pentingnya menjaga sampah  

3.2 Pelaksanaan 

 Tim pengusul akan turun ke lapangan untuk mengedukasi masyarakat dan pengunjung 

yang berbelanja di Pasar Kahayan terkait pengelolaan sampah.. Selain melaksanakan edukasi 

terkait pengelolaan sampah, tim pengusul akan memberikan tempat sampah dari ban bekas sebagai 

salah satu fasilitas dalam pengelolaan sampah. 

3.3 Uraian Materi Sosialisasi 

Materi yang diberikan adalah tentang  

1. Pengelolaan Sampah yang tepat 

o Membuang sampah pada tempat yang telah disediakan 

o Dampak Sampah terhadap lingkungan sekitar  

o Pemilahan Sampah 

2. Pentingnya pengelolaan sampah terhadap Kesehatan 

3.4 Uraian Kepakaran dan Tugas Anggota Tim 

Tugas masing-masing anggota pengusul dijabarkan dalam Tabel 3.1 berikut. 
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Tabel 3.1. Tugas masing-masing anggota pengusul 

No. Nama / NIDN Bidang Ilmu 
Alokasi 

Waktu 
Uraian Tugas 

1. Achmad Imam 

Santoso, ST., 

M.Ling/ 

1128069501 

Teknik 

Lingkungan – 

Pengelolaan 

Sumberdaya Air 

10 jam/ 

minggu 

a. Mengkoordinasikan dan bertanggung 

jawab terhadap semua tahapan 

pelaksanaan pengabdian 

b. Melakukan pengurusan perizinan 

kepada Dinas Kelautan dan Perikanan 

Prov. Kalimantan Tengah 

c. Pembuatan Video Kegiatan 

d. Menyiapakan kendaraan dan 

penginapan 

e. Pembuatan Dokumentasi Kegiatan 

f. Membuat pamflet pemaparan materi 

edukasi 

g. Memaparkan materi edukasi 

h. Mendaftarkan laporan/artikel sebagai 

HKI] 

i. Membuat naskah artikel untuk 

publikasi di media cetak 

j. Menyediakan sembako yang diperlukan  

k. Memaparkan materi edukasi 

l. Menyusun pemenuhan luaran berupa 

laporan pengabdian 

m. Membuat dan submit  artikel untuk 

publikasi di jurnal 

 

2 Dhymas 

Sulistyono P., 

ST., M.Ling 

 10 jam/ 

minggu 

a. Menyediakan bahan yang diperlukan  

b. Memaparkan materi sosialisasi 

c. Membuat naskah artikel untuk 

publikasi di media cetak 

d. Menyusun pemenuhan luaran berupa 

laporan pengabdian 

e. Membuat dan submit  artikel untuk 

publikasi di jurnal 
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BAB IV 

PEMBAHASAN KEGIATAN 

 

Pelaksanaan sosialisasi pembuatan bak sampah dari ban bekas bertujuan untuk membantu 

masyarakat dalam menanggani kasus pembuangan sampah sembarangan, sampah plastik 

mengandung partikel-partikel yang berbahaya bagi tanah dan air. Pelaksanaan Pengabdian 

masyarakat selesai pada bulan Juni 2023 yang dimulai dari penyiapan pada bulan April 2023. 

Seperti yang kita ketahui, sampah plastik tidak boleh dibakar karena dapat menghasilkan gas yang 

sifatnya beracun. sampah plastik yang dibakar akan menghasilkan gas yang sifatnya beracun. 

Dalam proses pembakaran, sampah plastik akan terurai di udara menjadi senyawa dioksin. Apabila 

senyawa tersebut dihirup manusia, maka akibatnya bisa fatal bahkan berujung pada kematian. 

Kegiatan praktik bertujuan untuk meningkatkan pemahaman mahasiswa dalam pembuatan 

tempat sampah yang penting untuk lingkungan. Pembuatan tempat sampah selain untuk 

meningkatkan kebersihan dan keindahan lingkungan, pembuatan tempat sampah ini juga bertujuan 

memperbanyak tempat sampah agar mudah dijangkau oleh para Petugas dan Warga Binaan. 

Kebersihan merupakan upaya manusia untuk memelihara diri dan lingkungannya dari segala yang 

kotor. Dalam rangka mewujudkan dan melestarikan kehidupan yang sehat dan nyaman, kebersihan 

merupakan syarat bagi terwujudnya kesehatan. Sehat adalah salah satu faktor yang dapat 

memberikan kenyamanan dan kebahagiaan.   
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BAB V 

CAPAIAN DAN TARGET LUARAN 

 

 Luaran dan target capaian yang diinginkan dari pengabdiian ini meliputi luaran wajib dan 

luaran tambahan, yang ditunjukkan pada Tabel 4.1. 

Tabel 4.1. Luaran dan target capaian pengabdian 

No. Jenis Luaran Skala Tujuan Capaian 

A. Luaran wajib  

1. Laporan 

pengabdian 

- - Collected 

2. Video 

kegiatan 

- Pengabdianmu 

 

Published 

3. Laporan pada 

Repisitory 

Kampus 

Lokal Laporan Published 

4. Media Massa Nasional  Published 

 

 

 



BAB VI 

 BIAYA DAN JADWAL  

 

6.1 Biaya  

 Biaya Pengabdian Masyarakat sebesar Rp.4.100.000  dengan rincian pada Tabel 5.1 

Tabel 5.2. Jadwal kegiatan pengabdian 

No Keperluan Jumlah 

1. Honorarium Rp.1.000.000 

2. Bahan Habis Pakai Rp.1.500.000 

3. Perjalanan dan Konsumsi Rp.    600.000 

5. Publikasi Rp. 1.000.000 

Total Rp.4.100.000 

 Rincian Keperluan terlampir pada lampiran. 

6.2 Jadwal Kegiatan 

  Pelaksanaan Pengabdian masyarakat selesai pada bulan Juni 2023 yang dimulai dari 

penyiapan pada bulan April 2023. Jadwal kegiatan  pada Tabel 5.2 

Tabel 5.2. Jadwal kegiatan pengabdian 

No Kegiatan 
Tahun 2023 

April Mei Juni 

1 Menyiapkan Perizinan     

2 
Penyiapan brosur, dan tempat sampah daur 

ulang 
   

3 Pelaksanaan Sosialisasi di Pasar Kahayan    

4 Penyusunan Laporan Kemajuan    

5 
Penyusunan laporan Akhir dan pemenuhan 

luaran 
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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

7.1 KESIMPULAN 

1. Sosialisasi terkait pengelolaan sampah di Pasar Kahayan merupakan hal yang perlu 

edukasi agar meningkatkan pengetahuan kesadaran masyarakat terhadap pengelolaan 

sampah serta dampak dari keberadaan sampah. 

2. Pasar Kahayan perlu mendapatkan perhatian dalam pengelolaan sampah yaitu berupa 

tempat sampah daur ulang disetiap sudut warung atau toko. 

7.2 SARAN 

1. Memberikan materi atau pelajaran pengelolaan sampah khususnya pemilahan sampah 

yang baik dan benar sebagai muatan lokal di sekolah agar menjadi motivasi bagi 

masyarakat. 

2.  Pengadaaan tempat sampah yang lebih layak, karena kondisi tempat sampah yang ada 

di lokasi sudah saatnya untuk diganti dengan yang lebih layak. 
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D. Publikasi Artikel Ilmiah dalam Jurnal dalam 5 Tahun Terakhir  

No Judul Artikel Ilmiah Nama Jurnal Vol/No./Tahun 
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Efektivitas Cangkang Hama 
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E. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation) dalam 5 tahun terakhir 

No Nama Temu Ilmiah / Seminar Judul Artikel Ilmiah Waktu dan Tempat 

1    

2    

3    

 

F. Karya Buku dalam 5 tahun terakhir 

No Judul Buku 
Tahun Jumlah 

halaman 

Penerbit 

1 

 

  
 

 

G. Perolehan HKI dalam 10 tahun terakhir 

No Judul HKI Tahun Jenis Nomor P/ID 

     

     

 

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat 

dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-

sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi sebagaimana tercantum dalam Surat 

Penugasan Pengambdian. Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi 

salah satu persyaratan dalam pengajuan Penugasan Pengabdian Kepada Masyarakat Stimulus 

(PKMS). 



 
 

 

 

 

Palangka Raya,  Maret 2023 
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Lampiran 2. Surat Pernyataan Pengabdi 

  



 
 

Lampiran 3. Rincian Pembiayaan  

1.Honorarium 

Honor 

Honor / Jam 

(Rp) 

Waktu 

(Jam / 

Minggu) Minggu Jumlah (Rp) 

Honor Tenaga 

Pendukung 

Berjumlah 2 

Orang 

5000 10 10 Rp 1.000.000,00 

     

Subtotal (Rp) Rp 1.000.000,00 

2. Bahan Habis Pakai 

Material 

Justifikasi 

Pembelian Kuantitas 

Harga Satuan 

(Rp) Jumlah (Rp) 

Kertas A4 Kertas A4 5 50.000 Rp 250.000,00 

Fotokopi Fotokopi 400 300 Rp 120.000,00 

Penjilidan Penjilidan 10 30.000 Rp 300.000,00 

Pulpen Pulpen 1 30.000 Rp 30.000,00 

Pembuatan 

Tempat 

Sampah 

Cat 

Kuas 

dst 

1 400.000 Rp 400.000,00 

Pulsa Pulsa 4 400.000 Rp 400.000,00 

Subtotal (Rp)  Rp 1.500.000,00 

3.Perjalanan 

Material 

Justifikasi 

Perjalanan 
Kuantitas 

Harga Satuan 

(Rp) 
Jumlah (Rp) 

Perjalanan 

Dalam Kota 
Bensin 30 10.000 Rp 300.000,00 

Konsumsi Konsumsi 10 30.000 Rp 300.000,00 

Subtotal (Rp)  Rp    600.000,00 

 

 

 

 



 
 

 

5.Publikasi 

Material 

Justifikasi 

Publikasi Kuantitas 

Harga Satuan 

(Rp) Jumlah (Rp) 

Publikasi Sinta 5-6 1 500.000 Rp 500.000,00 

Pembuatan 

Video dan 

Publikasi Berita 

 1 500.000 Rp 500.000,00 

Subtotal (Rp) Rp 1.000.000,00 

Total : Rp 4.100.000,00 

 

  



 
 

 

Lampiran 2. Persetujuan atau Pernyataan Mitra 

 


