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BAB I. PENDAHULUAN

Kalimantan Tengah, sebagai bagian dari pulau Kalimantan, merupakan salah satu
wilayah di Indonesia yang kaya akan keberagaman budaya dan kehidupan masyarakatnya.
Dalam konteks ini, memahami budaya dan kebudayaan Kalimantan Tengah menjadi sangat
penting. Budaya dan kebudayaan merupakan warisan yang tidak ternilai harganya, yang
mencerminkan sejarah, tradisi, dan identitas suatu masyarakat. Keanekaragaman budaya

yang dimiliki Kalimantan Tengah menjadi salah satu kekayaan tak ternilai bagi Indonesia.

Anak muda merupakan salah satu pilar penting dalam mempertahankan,
melestarikan, dan mengembangkan budaya dan kebudayaan suatu daerah. Di tengah arus
globalisasi dan modernisasi yang semakin cepat, pemahaman dan kecintaan terhadap budaya
dan kebudayaan daerah menjadi semakin penting. Hal ini juga berlaku untuk Kalimantan

Tengah, provinsi yang kaya akan keberagaman budaya dan kehidupan masyarakatnya.

Dalam pendahuluan ini, akan dibahas mengenai pentingnya mengenal budaya dan
kebudayaan di Kalimantan Tengah. Mulai dari kekayaan budaya yang dimiliki, nilai-nilai
yang terkandung di dalamnya, hingga dampak positif yang dapat dihasilkan dari pemahaman

yang lebih mendalam terhadap budaya dan kebudayaan Kalimantan Tengah



BAB II. SOLUSI PERMASALAHAN

Berdasarkan latar belakang yang dimaksud, maka kami melakukan kegiatan
pengabdian kepada masyarakat dengan sasaran program bidang kemitraan stimulus (PKMS)
yang berupa Psikososial Untuk Anak Binaan Lapas Kelas II Palangkaraya tentang
Pentingnya Mengenal Budaya & Kebudayaan di Kalimantan Tengah dimana nantinya
sebelum dilaksanakan sosialisasi oleh tim pengabdian melakukan penyuluhan.

Salah satu permasalahan Dampak dari globalisasi membuat budaya asing semakin
mudah masuk dan menggeser budaya lokal, anak muda yang kehilangan kepedulian
terhadap budaya dan kebudayaan dan minimnya pengeahuan tentang budaya setempat
serta kurangya Pendidikan budaya baik melalui Lembaga formal maupun informal.

Solusi permasalahan dapat dilakukan dengan menambah intensitas sosialisasi-
sosialisasi dari kalangan budayawan dan akademiki salah satunya seperti halnya yang
dilakukan oleh penyuluh yaitu memberikan materi tentang pentingnya menjaga budaya
dan kebudayaan yang telah dimiliki, Memanfaatkan teknologi dan media sosial sebagai
sarana untuk menyebarkan informasi dan edukasi tentang budaya, Menggunakan
platform online untuk mengunggah konten-konten edukatif tentang budaya Kalimantan
Tengah, seperti video, artikel, dan podcast.

Mendorong anak muda untuk terlibat dalam pengembangan program kreatif yang
mempromosikan dan melestarikan budaya Kalimantan Tengah, seperti festival budaya,
pameran seni, dan pertunjukan tradisional dan Mendorong kolaborasi antara pemerintah,
sektor swasta, dan masyarakat dalam menjaga dan melestarikan budaya Kalimantan
Tengah serta inisiatif-inisiatif masyarakat dalam melestarikan tradisi lokal (local

wisdom).



BAB III. METODE PELAKSANAAN
3.1 Jadwal Kegiatan
Pelaksanaan pengabdian masyarakat ini dilaksanakan sesuai dengan jadwa yang ditentukan
dibawah ini
Pelaksanaan : Maret — April 2024
Tempat Pengabdian : Lapas Kelas I A Kota Palangka Raya Kalimantan Tengah
3.2 Peserta Kegiatan
Anak Binaan Lapas Kelas II Kota Palangka Raya
3.3 Metode Pelaksanaan
Metode Palaksanaan dalam kegiatan ini yaitu terdiri dari pretest dan posttest dan dalam
bentuk interaktif seperti meminta peserta menyebutkan jenis budaya dan kebudayaan yang
ada di lingkungan sekitar serta yang peserta ketahui.
Berikut Langkah-langkahnya
1. Perkenalan dan elaborasi serta ice breaking
2. Pretest
3. Penjelasan Materi

4. Postest



BAB 1V. HASIL KEGIATAN
(Deskripsi aktivitas/langkah-langkah/kendala/hambatan dan kesimpulan)

A. Pendahuluan

1. Membuka dengan Doa menurut agama dan keyakinannya masing-masing

2. Menanyakan kabar serta peserta yang puasa dan yang tidak

3. Memperkenalkan diri dan tujuan pembelajaran yang akan dilaksanakan

4. Menanyakan perihal tentang pentingnya mengenal budaya dan kebudayaan serta
permasalahannya

5. Menanyakan perihal gambaran budaya dan kebudayaan di Kalteng

6. Eksplorasi dan elaborasi budaya dan kebudayaan di Kalteng

B. Kegiatan Inti

1. Membuat renungan tentang budaya dan kebudayaan

2. Meminta beberapa peserta secara acak menyebutkan budaya dan kebudayaan yang
ada di Kalimantan Tengah

3. Meminta beberapa peserta secara acak menyebutkan contoh budaya

4. Meminta beberapa peserta secara acak menyebutkan contoh kebudayaan di
lingkungan sekitar

5. Meminta beberapa peserta secara acak menjelaskan perbedaan antara budaya dan
kebudayaan

6. Memaparkan materi tentang permasalahan budaya dan kebudayaan menggunakan
power point dan media gambar yang diambil sesuai dengan kejadian di ruang lingkup

kalteng



7. Meminta peserta sambil memberikan contoh dan menganalisa beberapa kejadian
nyata dilingkungan sekitar dan dalam kehidupan sehari-hari seputar pelaksanaan dan
pelestarian budaya dan kebudayaan di Kalimantan Tengah

8. Memaparkan materi tentang ciri dan wujud kebudayaan serta pencipa kebudayaan

9. Meminta peserta menyebutkan budaya masing-masing berdasarkan suku dan tempat

asal

C. Penutup

1. Memberikan Ice Breaking pada peserta

2. Memberikan penguatan pentingnya melestarikan budaya dan kebudayaan

3. Memberikan penguatan pentingnya menjaga budaya dan mengembangkan
kebudayaan melalui berbagai kegiatan seni dan tradisi setempat.

4. Foto Bersama peserta didik sebagai dokumentasi

Berikut dapat dilihat dan dilampirkan materi-materi saat pelaksanaan kegiatan di
lapas kelas 2 A Kota Palangka Raya dengan dan diikuti oleh 29 peserta anak binaan serta

pengawas lingkungan sekitar.



Materi yang disampaikan

berdasarkan stucl, dat men mbulkan kekacauan thd kehiduaan warga
masy.cecaea esaluruhan,

|Caba diskuskan deninvertarisic mmtvmu&dm erdesarkan
pangalamanmu dlingkungan sekiter
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MASALAH MASALAH SOSIAL BUDAYA
Mmlumn: menyargkut kepentingan
Definis ehll: mmmnygmw&;m
bmmsudl. cpt merimbulkan kekacauan thd kehidupan warge
magy.secan seseluruhan

Coba diskusiban dar Inventarii maseleh sasial Budaya berdaza kan
pengalamanmu dilingkungensshitar '

Refleksi tentang Fenomen Kebudayzan:

« Fenomen kebudayaan adalah sesuatu yang khas insani manusialeh
subjek dan pe.aku kebucayzan (coba bandingkan cengan binatang)

« Manusia merupasen summa primet (menngkatean cesodaran manusia
tertong kererkaiton eniara sefuruh fenis hedicupon




MANUSIA; PENCIPTA DAN PENGGUNA
KEBUDAYAAN

Manusia sebagai pencipta kebucayzan memi iki
. kemamipuan daya sebagai bericut :
O thod, avulaguesie dam meabih

Kebudayaan sebagal usaha menyempurnakan diri:

* Kebudzyaan sebagal ‘sekolah’ dimana manusia dapat belajar : s
menghargai hidup sebagai insani o ol
v ey

+ Kebudzyaan acalah bagian dari naluri dasar manusia untuk
menemukan <ebenaran, kebaikan dan keindahan

* Kebudzyaan sebagai ketegangan antara imanensi dan

SIFAT KEBUDAYAAN
* Beraneka ragam
« Diterus<an dan diajarkan
0 Podhcnis ol * Dapat dijbarkan :
2eRvus ko * Biologi
0 Nal dabaw bescud e % PSi(Obgl

kebucayzan
+ Berstruktur terbagi atas item-item
+ Mepunyai nilai
*+ Statis dan dinamis
+ Terbagi pada bidang can aspek

C Bersfat meapsurun
£ Serkambeng dlim ruarg ! bdung gecgnfe
ety

L Berpasit pacha parwijuian rlisitd tiresty

¢
|
|

Aonsep budaya \esy

Kegelisahan merugakan garrbarar keadaan Pengabdian diartkan sebazal

esray yang dizertai belas Kasifan Cinte
mepfyn sikgp dasar deal ying

memunghpnkon dimens somisl manus

e e ety v s
RaRsany

Penderitaan adaloh temas neling
setia kemzn isizar. il melenglopi
dr paradoksal yang menardai
cksistensi manusia didunia.

mamperoleh ket:anaiiun.

moral dasar bagi cehidupan

minusia Kexcilan mengacy pada
suaty tindakan baik yarg resti
dilakukan oleh setizp mawsia

Tanggungjawab adalah
kwajidar melakukan tugas
1ertantu yang casarnya
acalah hakiczt keberadaan
manus a sebzgai makhluk
yanj mau men adi baik dan
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seseorang yang tck tanteram hati rraupun
serbuatannyz, merasa chawatk tidax tenang
delam tinghah laku, dan merupakan saleh satu
shspresi kecemasan,

Keindahan eksistensi manusia
cicunia difiputi dan digeirahlan
oleh keincahan. Manusia adak
hanya penerima pusif tetap juga

perihzl memperhamba dir kepada
ugas-tigas yang diarggan mula

Pandangan hidup berkenaan dengan
eksistens menJsia didunia dalam hubungannva
dengzn Tuhan, dengan sesema dan cergan alami
tampat kits bardam.



EER ebab Perubahan
sosial & keby, dayasn

faktor intem
« Bertambak ateu bcrkumn;wu pencuduk

- invention [dnmplmn ddam masyarakat]
« Pertentancan-perfentangan dalam mesyarakat (konf ik)
« Pemterontakan / revolusi

faktor ekstein

+ Perubazen linckungan fisik
manusia (benzana alam )

+ Pangarih kebidayaan masparakar

ain

+ Peperancan

STRUKTUR KEBUDAYAAN

« Perenm - discoveri [gagasan]

Faktor-faktor yany mendororg
§ Xortac deagan kebudayaan lain
§ Sstem perdiditan yang mau

§ Slkap menghargai hasil karya
aranglan dan teing nan urkuk
mau

§ Toleransi werhadap perbuatan
meyimpang

§ Sstem Lipisay masyaraket \arg
tarbuka

§ Perduduk yarg heterogen

§ Fevdikpuasan msyaniat
terbadap biding-bidarg
kehidupan tertentu

§ Crientas ke depay

4 Milai meningtatan tanaf hidup

Faktor-foktor

menghambat :

9 Kurangya huturgan dengan
masyarilat ain

@ Perkerrbangan imy
pengetahuan yang lambat

omj m:'nm yang

0 Adarya kepentingas-
kesentingan ying telay
tertanam dengan kaat
(vestnd |necest)

s

L

keaudugain

9 Prasangka tertadap hl baru

O Himbatan ideologis

@ Kebiaszan

* Aadhikata keratuzn manusia ticak semparaa bagiimana dengas kasatuan

kebudayaan!

2 Subjok kahucay b halea

. Kesatuan Kebudayaan
Manusia rubn;‘pa:':‘:nhnum h‘umm par sa), <arenatya tegaha karys

Kesatuzan manusia adalah hmnan menjod: melakii thesis. antithesis.
rrangarah pada sintess idea!

Itulah sebabayz, dalam hi berwsaha
tidak statis upT dn:vnls
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rrasyarakin dan bangss;
+ Obiek 2dalan ngk

Jam da il

* Interaksi subjek dan cbjek mehihirkan dinamika dalam kebudayazn.




BAB V PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Melestarikan budaya dan kebudayaan Kalimantan Tengah merupakan langkah penting
dalam menjaga keberlangsungan warisan budaya yang kaya dan berharga bagi generasi
mendatang. Dengan pemahaman yang lebih dalam tentang budaya dan kebudayaan daerah,
anak muda Kalimantan Tengah akan dapat memperkuat identitas diri, menghargai nilai-nilai
tradisional, dan menjadi agen perubahan dalam melestarikan kekayaan budaya yang dimiliki
oleh daerah.

Dengan mengadopsi solusi-solusi yang telah dijelaskan sebelumnya, diharapkan anak
muda Kalimantan Tengah dapat aktif terlibat dalam upaya melestarikan budaya dan
kebudayaan, baik melalui pendidikan, pengembangan program kreatif, pemanfaatan
teknologi, maupun kolaborasi antarberbagai pihak. Dengan demikian, keberagaman budaya
Kalimantan Tengah akan tetap menjadi bagian yang hidup, berkembang, dan memberi warna
dalam kehidupan masyarakatnya. Melestarikan budaya dan kebudayaan bukan hanya
tanggung jawab pemerintah, tetapi juga merupakan tanggung jawab bersama bagi seluruh
masyarakat, khususnya anak muda, sebagai generasi penerus bangsa. Mari kita jaga dan
lestarikan kekayaan budaya Kalimantan Tengah, sebagai bagian tak terpisahkan dari identitas

dan jati diri kita sebagai bangsa Indonesia
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