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BAB I 

PENDAHULUAN 

Pandemi CoronaVirus Disease 2019 (COVID-19) telah berlangsung di Indonesia  setahun 

ini. Sejak ditetapkannya negara Indonesia sebagai darurat Covid-19 berdasarkan saran dari WHO, 

maka pemerintah mengambil beberapa langkah yang ditetapkan sebagai kebijakan untuk 

pencegahan penularan Covid-19 ini. Untuk mengantisipasi dan mengurangi jumlah penderita virus 

corona di Indonesia dilakukan beberapa kebijakan di seluruh daerah (Agustino, 2020). Diantaranya 

dengan memberikan kebijakan membatasi aktifitas keluar rumah, kegiatan sekolah dirumahkan, 

bekerja dari rumah (work from home), bahkan kegiatan beribadah pun dirumahkan (Supriyadi, 

2020). Hal ini sudah menjadi kebijakan pemerintah berdasarkan pertimbangan yang sudah melalui 

analisis yang mendalam.Kebijakan ini diharapkan mampu mengatasi masalah yang terjadi di 

masyarakat yang berorientasi pada pemenuhan kebutuhan dan kepentingan masyarakat 

(Prabawati, 2020). 

Berbagai wilayah di Indonesia terjangkit penyakit ini, salah satunya yaitu Kota 

Palangkaraya. Kasus terkonfirmasi pada tanggal 26 April 2021 di Kota Palangkaraya sejak awal 

pandemic COVID-19 sebanyak 5555 orang, sehingga Kota Palangkaraya masih dikategorikan 

zona kuning. Masih tingginya risiko penularan COVID-19 di Kota Palangkaraya mengharuskan 

masyarakat menerapkan Protokol Kesehatan (Prokes) (Sari, 2021).  

Salah satu penerapan Prokes diantaranya mencuci tangan menggunakan sabun. Pada 

wilayah Kota Palangkaraya telah dilakukannya pembangunan alat mencuci tangan yang telah 

menyediakan sabun. Penerapan Prokes ini akan menimbulkan masalah baru, yaitu sabun cuci 

tangan yang mengandung detergen akan berpotensi menurunkan kualitas air permukaan (Ulfa, et 

al., 2018).  
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BAB II 

SOLUSI PERMASALAHAN 

 

Mencuci tangan dengan sabun merupakan salah satu Protokol Kesehatan (Prokes) yang 

wajib diterapkan dalam menurunkan risiko penyebaran Coronavirus Disease (COVID-19). Salah 

satu upaya penerapan Prokes mencuci tangan dengan sabun yaitu menyediakan alat cuci tangan di 

TPS Kota Palangkaraya. Hal ini memudahkan masyarakat dalam mencuci tangan. 

Keberadaan alat cuci tangan ini akan memiliki potensi menurunkan kualitas air permukaan. 

Hal ini terlihat pada penggunaan deterjen yang akan berpotensi menurunkan kualitas air 

permukaan saat detergen telah tercampur air cuci tangan sehingga dikategorikan sebagai air limbah 

cuci tangan. Upaya yang dapat dilakukan untuk menjaga kualitas air permukaan dari air limbah 

cuci tangan yaitu pemasangan filter pada saluran buangan alat cuci tangan.   
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BAB III 

METODE PELAKSANAAN  

 

Metode pelaksanaan terbagi atas beberapa tahapan, diantaranya: 

3.1 Persiapan 

 Persiapan kegiatan ini dimulai dengan berkoordinasi dan perizinan kepada pengelola TPS 

Kota Palangkaraya. Setelah perizinan selesai, tim akan berkoordinasi untuk menyiapkan sarana 

dan prasarana untuk menunjang pelaksanaan berjalan maksimal. Sedangkan pada pelatihan 

pembuatan filter yaitu menyiapkan ruangan, serta alat dan bahan yang akan digunakan. 

 

3.2 Pelaksanaan 

 Tim pengusul akan turun ke lapangan untuk mengsosialisasikan terkait pola penularan 

Covid-19 dengan sistem diskusi mendalam pada masing-masing pemulung. Tim pengusul akan 

membuat pamflet protokol Kesehatan yang akan di tempelkan di TPS-TPS yang ada di 

Palangkaraya. Pada pelatihan pembuatan filter terbagi atas penyampaian materi teori serta praktik 

pembuatan filter.  

 

3.3 Uraian Materi Sosialisasi 

Materi yang diberikan adalah tentang  

1. Perilaku hidup sehat menjalankan protocol Kesehatan 

o Memakai masker 

o Mencuci tangan 

o Menjaga jarak 

2. Tata cara mencuci tangan dengan sabun yang benar 

3. Teori pembuatan filter cuci tangan 

4. Praktik pembuatan fiter cuci tangan 

 

3.4 Uraian Kepakaran dan Tugas Anggota Tim 

Tugas masing-masing anggota pengusul dijabarkan dalam Tabel 3.1 berikut. 
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Tabel 3.1. Tugas masing-masing anggota pengusul 

No. Nama / NIDN Bidang Ilmu 
Alokasi 

Waktu 
Uraian Tugas 

1. Achmad Imam 

Santoso, ST., 

M.Ling/ 

1128069501 

Teknik 

Lingkungan - 

Pengelolaan 

Sumberdaya Air 

10 jam/ 

minggu 

a. Mengkoordinasikan dan bertanggung 

jawab terhadap semua tahapan 

pelaksanaan pengabdian 

b. Memaparkan Melakukan pengurusan 

perizinan kepada pengelola TPA Km. 

14 

c. Pembuatan Dokumentasi Kegiatan 

d. Memaparkan materi teori pembuatan 

filter 

e. Memaparkan materi praktik pembuatan 

filter 

 

3. Dhymas 

Sulistyono P., 

ST., M.Ling 

 10 jam/ 

minggu 

a. Menyediakan bahan yang diperlukan  

b. Memaparkan materi sosialisasi 

c. Membuat naskah artikel untuk 

publikasi di media cetak 

d. Menyusun pemenuhan luaran berupa 

laporan pengabdian 

e. Membuat dan submit  artikel untuk 

publikasi di jurnal 

 

 

4. Nani Apriyani, 

S.Pd., M.Sc./ 

1129049001 

Kimia Analitik 

Lingkungan 

10 jam/ 

minggu 

a. Membuat poster pemaparan materi 

sosialisasi 

b. Memaparkan materi sosialisasi 

c. Menyiapkan alat dan bahan pelatihan 

d. Menyiapkan Pamflet 
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BAB IV 

PEMBAHASAN KEGIATAN 

 

Hal yang mendasari dilaksanakannya kegiatan ini yaitu dampak kandungan detergen pada 

sabun cuci tangan yang berpotensi menurunkan kualitas air permukaan (Indiworo, 2021). Dimana, 

meningkatnya fasilitas cuci tangan seiring adanya pandemi Covid-19 sebagai salah satu tindakan 

pencegahan penyebaran Covid-19 (Garusu, et al., 2021). Kegiatan ini dilaksanakan pada 07 

Agustus 2021 dengan tujuan memberikan edukasi kepada mahasiswa mengenai fungsi filter dalam 

menjaga kualitas air permukaan, dimana secara tidak langsung akan mengurangi penyebaran 

Covid-19. Kegiatan ini terbagi atas 2 bentuk, yaitu teori filter dan praktik pembuatan filter limbah 

cuci tangan. Kegiatan teori filter yaitu berupa penyampaian terkait definisi dan fungsi filter, peran 

filter dalam menjaga kualitas air permukaan, serta diskusi. Adanya penyampaian teori ini bertujuan 

meningkatkan pemahaman mahasiswa secara teoritis terkait filter serta perkembangan teknologi 

filter yang digunakan berdasarkan peruntukannya.  

 

Kegiatan praktik bertujuan untuk meningkatkan pemahaman mahasiswa dalam melakukan 

pembuatan filter limbah cuci tangan, dimana masing-masing mahasiswa dapat mengaplikasikan 

pada lingkungan sekitar. Mahasiswa mengikuti arahan pembuatan alat filter tersebut yang terdiri 

atas berdasarkan alat dan bahan yang telah disiapkan. Masing-masing komponen ini memiliki 

fungsi. Karbon aktif berfungsi sebagai media yang menyerap detergen yang terkandung dalam air 

limbah cuci tangan. Karbon aktif berperan sebagaai adsorben yang akan menurunkan konsentrasi 

surfaktan anionik yang memiliki potensi menurunkan kualitas air permukaan (Utomo et al., 2018). 

Luaran kedepannya dari hasil kegiatan ini yaitu meminimalisir penurunan kualitas air permukaan 

akibat meningkatkan perilaku mencuci tangan menggunakanb sabun dalam rangka pencegahan 

penyebaran Covid-19 di lingkungan sekitar mahasiswa yang mengikuti kegiatan pembuatan filter 

ini.  
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BAB V 

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

 

Penerapan filter limbah cuci tangan berfungsi menurunkan konsentrasi detergen yang larut 

dalam air permukaan. Sehingga, kualitas air permukaan dapat terjaga. Sebagai salah satu 

implementasinya yaitu melibatkan Mahasiswa Program Studi Teknik Lingkungan dalam menjaga 

kualitas air permukaan yang dapat menerapkan di lingkungan sekitarnya maupun masyarakat luas. 

Selanjutnya, dapat dilakukan pengabdian kepada masyarakat luas bagaimana peran filter limbah 

cuci tangan dalam menjaga kualitas air permukaan serta ketersediaan air bersih. 
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Limbah Fotografi 

Nama 

Pembimbing 

1. Syahmani, M.Si. 

2. Drs. Siti Halimah Nurdiniah, M.Pd 

1. Prof. Dr. Endang Tri Wahyuni, 

MS 

2. Dr. Eko Sugiharto, DEA 

 

C. Pengalaman Penelitian dalam 5 Tahun Terakhir (Bukan Skripsi, Tesis, maupun Disertasi) 

No Tahun Judul Penelitian 
Pendanaan 

Sumber Jumlah (Rp) 

1 2017 

Dampak Pencemaran Limbah Domestik 

pada Kualitas Air Sungai (Studi Kasus: 

Sub DAS Kahayan Daerah Mendawai Jl. 

LP2M Universitas 

Muhammadiyah 

Palangkaraya 

10.000.000 



 

 

Tjilik Riwut Km. 1,5 Kota Palangka 

Raya, Kalimantan Tengah) 

2 2018 

Potensi Pencemaran Air Tanah Akibat 

Timbulan Sampah 

(Studi Kasus: Tempat Pembuangan 

Sementara (Tps) Sampah Kelurahan 

Pahandut Kecamatan Pahandut Kota 

Palangka Raya) 

Kemenristekdikti 18.900.000 

3 2018 

Pemanfaatan air lindi sebagai pupuk cair 

Dari sampah organik skala rumah tangga 

Dengan penambahan bioaktivator em-4 

LP2M Universitas 

Muhammadiyah 

Palangkaraya 

10.000.000 

4 2019 

Studi Komparasi Bahan Bakar Minyak 

Dari Hasil Konversi Sampah Plastik  

Sebagai Potensi Energi Alternatif 

Kemenristekdikti 15.600.000 

5 2019 

Penurunan Kadar Surfaktan 

Menggunakan Alat Penyaring Pada Air 

Limbah Laundry 

LP2M Universitas 

Muhammadiyah 

Palangkaraya 

10.000.000 

 

D. Publikasi Artikel Ilmiah dalam 5 Tahun Terakhir 

No Judul Artikel Ilmiah Nama Jurnal Volume/Nomor/Tahun 

1 Pengaruh Waktu Ekstraksi dan Volume 

Ekstrak Daun Sirih (Piper betle L.) pada 

Fotoreduksi Ion Ag(I) dalam Limbah 

Fotografi 

Media Ilmiah Teknik 

Lingkungan 
1 1 2016 

2 Penurunan Kadar Surfaktan dan Sulfat 

dalam Limbah Laundry 

Media Ilmiah Teknik 

Lingkungan 
2 1 2017 

3 Industri Batik: Kandungan Limbah Cair 

dan Metode Pengolahannya 

Media Ilmiah Teknik 

Lingkungan 
3 2 2018 

4  Pemanfaatan air lindi sebagai pupuk cair  

Dari sampah organik skala rumah tangga 

dengan penambahan bioaktivator em-4 

Media Ilmiah Teknik 

Lingkungan 
4 1 2019 

5 Jumlah Timbulan Dan Komposisi Sampah 

Di Kelurahan Pahandut Kota Palangka Raya 

Serta Media Ilmiah Teknik Lingkungan 

Dampaknya Terhadap Kualitas Air Lindi 

Media Ilmiah Teknik 

Lingkungan 
4 1 2019 

6 Sampah Plastik Sebagai Potensi dalam 

Pembuatan Bahan Bakar Minyak 

Media Ilmiah Teknik 

Lingkungan 
4 2 2019 

7 Studi Komparasi Bahan Bakar Minyak Dari 

Hasil Konversi Sampah Plastik Jenis Pet 

Dan Pe Sebagai Potensi Energi Alternatif 

Jukung 5 2 2019 

8 Penggunaan Karbon Aktif Dan Zeolit Tak 

Teraktivasi Dalam Alat Penyaring Air 

Limbah Laundry 

Jukung 6 1 2020 

 

 

 

 

 

 



 

 

E. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation) dalam 5 Tahun Terakhir 

No. Nama Temu Ilmiah/Seminar Judul Artikel Ilmiah Waktu dan Tempat 

1 

Seminar Nasional  Teknik 

Lingkungan IV 2018 

Universitas Lambung Mangkurat 

“Pengembangan Smart City 

Melalui Pengelolaan Lingkungan 

Yang Inovatif 

Potensi Pencemaran Air 

Tanah Akibat Rembesan 

Air Lindi Di Kelurahan 

Pahandut Kota Palangka 

Raya 

Dikmas Kalimantan 

Selatan Banjarbaru, 6 

Oktober 2018 

 

F. Karya Buku dalam 5 tahun terakhir 

No Judul Buku 
Tahun Jumlah 

halaman 

Penerbit 

1 Pengelolaan Kualitas Air 2018 100 CVIRDH IKAPI 

 

G. Perolehan HKI dalam 10 tahun terakhir 

No Judul HKI Tahun Jenis Nomor P/ID 

1 

Penurunan Kadar Sulfaktan 

Menggunakan Alat Penyaring 

Pada Air Limbah Laundry 

2019 

HAKI EC00201993001 

 

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat 

dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-

sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi sebagaimana tercantum dalam Surat 

Penugasan Pengambdian. Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi 

salah satu persyaratan dalam pengajuan Penugasan Pengabdian Kepada Masyarakat Stimulus 

(PKMS). 

 

 

Palangka Raya, April 2021 

Pengusul  

 
Nani Apriyani, M.Sc  

NIDN. 1029049001 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3. Anggota 2 

A. Identitas Diri 

1 Nama Lengkap Dhymas Sulistyono Putro ST., M.Ling 

2 Jenis Kelamin Laki-laki 

3 Jabatan Fungsional Tenaga Pengajar 

4 NIK - 

5 NIDN - 

6 Tempat dan Tanggal Lahir Trenggalek, 20 Mei 1995 

7 Alamat Rumah Jl. C. Bangas IV No. 10 Palangka Raya 

7 Email dhymassulistyono95@gmail.com 

8 Nomor Telepon/HP 085252898833 

9 Alamat Kantor Jl. RTA Milono Km. 1,5 Palangkaraya 

10 Nomor Telepon/Faks 0536-3222184, faks 0356-3222184 

11 Lulusan yang telah dihasilkan S1 = - orang ; S2 = - orang ; S3=- orang 

12 Mata Kuliah yang Diampu Fisika Lingkungan  

Pengelolaan Persampahan 

Pengetahuan Struktur 

Manajemen dan Audit Lingkungan 

Pengelolaan Limbah Perkotaan 

Perencanaan Bangunan Pengolahan Air 

Buangan 

Perencanaan Bangunan Pengolahan Air 

Minum 

 

B. Riwayat Pendidikan 

 S-1 S-2 

Nama Perguruan Tinggi 
Universitas Brawijaya Universitas Brawijaya 

Bidang Ilmu Teknik Lingkungan Ilmu Lingkungan 

Tahun Masuk-Lulus 2013-2017 2017-2019 

Judul Skripsi/Thesis/Disertasi 

Evaluasi Manajemen 

Kompos Pada Rumah 

Kompos TPA Supit 

Urang Menggunakan 

Analisis Swot (Strengths, 

Weaknesses, 

Opportunities, And 

Threats) Dan Analisis 

QSPM (Quantitative 

Strategic Planning 

Matrix) 

Strategi Perbaikan 

Manajemen Keselamatan 

Dan Kesehatan Kerja (K3)  

(Studi Kasus: Tempat 

Pemrosesan Akhir Sampah 

(TPAS) Talangagung  

Kabupaten Malang) 

Nama Pembimbing/Promotor 

Prof. Dr. Ir. Bambang 

Suharto MS. 

Dr. Eng. Evi Kurniati 

STP, MT. 

Dr.rer.nat. Ir. Arief 

Rachmansyah 

Dr. Bagyo Yanuwiadi 

 

 



 

 

C. Pengalaman Penelitian Dalam 5 Tahun Terakhir (Bukan skripsi, tesis dan disertasi) 

No Tahun Judul Penelitian 

Pendanaan 

Sumber 
Jml (juta 

Rp) 

1 2020 

Pemanfaatan Cangkang Hama Bekicot 

(Achatina Fulica) Sebagai Adsorben 

Untuk Meningkatkan Kualitas Air 

Sungai Kahayan 

LP2M UM 

Palangkaraya 
10 

 

 

D. Publikasi Artikel Ilmiah dalam Jurnal dalam 5 Tahun Terakhir  

No Judul Artikel Ilmiah Nama Jurnal Vol/No./Tahun 

1 

Risk Management of OHS for 

Landfilling Construction in 

Talangagung Edu-Tourism 

Landfill 

Journal of Indonesian 

Tourism and 

Development Studies 

Vol. 7 No.3 Tahun 

2019  

2 

Efektivitas Cangkang Hama 

Bekicot (Achatina fulica) 

Sebagai  

Adsorben Untuk Meningkatkan 

Kualitas Air Sungai Kahayan 

Serambi Engineering Volume V, No. 4, 

Oktober 2020 

 

E. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation) dalam 5 tahun terakhir 

No Nama Temu Ilmiah / Seminar Judul Artikel Ilmiah Waktu dan Tempat   
  

 

F. Karya Buku dalam 5 tahun terakhir 

No Judul Buku 
Tahun Jumlah 

halaman 

Penerbit 

 

 

  
 

 

G. Perolehan HKI dalam 10 tahun terakhir 

No Judul HKI Tahun Jenis Nomor P/ID 
 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat 

dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-

sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi sebagaimana tercantum dalam Surat 

Penugasan Pengambdian. Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi 

salah satu persyaratan dalam pengajuan Penugasan Pengabdian Kepada Masyarakat Stimulus 

(PKMS). 

 

 

 

 

Palangka Raya, April 2021 

            

           Pengusul 

 
Dhymas Sulistyono Putro ST., M.Ling           

NIDN 1120059502 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 2. Foto Kegiatan 

   

 

  



 

 

Lampiran 3. Penggunaan Anggaran Biaya (Laporan Keuangan)



 

 

 

 



 

 

Lampiran 4. Surat Menyurat 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5. Link Luaran/yang terkait Bukti Luaran dan Target Capaian 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_L1NqbNe1p0 



 

 

 

 

 



 

 

 

https://prokalteng.co/berita/77282/pengabdian-masyarakat-

umpr-edukasi-prokes-para-pemulung 

 


